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1. Einleitung
Liebe Gabriele Meyer-Enders, lieber Rudolf Meyer, sehr verehrte Kolleginnen
und Kollegen, meine Damen und Herren!

Unser Blick auf Kindheit, Jugend und Familie heute wird bestimmt von der begrenz-
ten Perspektive unseres Behandlungszimmers. Die Einfiihlung in leidende, verhal-
tensauffillige und kranke junge Menschen fiihrt dazu, dass wir die Nachteile gesell-
schaftlicher Veranderungen und Belastungen besonders friih und intensiv wahr-
nehmen.

Die Psyche von Kindern ist das Fieberthermometer einer Gesellschaft.

Dadurch sind wir aber auch in Gefahr, die Pathologie fiir die soziale Realitat, die
Ausnahme fiir den Normalfall zu halten. Wir neigen dazu, zu tibersehen, dass Kin-
der und Jugendliche in Deutschland in Frieden und materiellem Wohlstand auf-
wachsen und in der Regel von ihren Eltern und der Familie geliebt werden. Ihre kor-

perliche Bestrafung ist anders als in unserer Kindheit gesetzlich verboten, sie werden
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medizinisch bestens versorgt und gut erndhrt. Sie haben vergleichsweise gute Bil-
dungschancen und nutzen ein ein reiches kulturellesAngebot. Sie verfiigen tiber ein
hohes Maf$ an Freiheit, miissen nicht korperlich arbeiten, der Raum von Kindheit
und Jugend ist im Prinzip ein geschiitzter Raum. Sie sind im Allgemeinen offener,
autonomer und selbstbewusster als Kinder friiherer Generationen. Sie halten nicht so
viel von Traditionen und Institutionen, legen aber Wert auf feste Bindungen, Treue,
Partnerschaft und Familie.

Politik und Medien sind sich einig: Kinder sind uns wichtig. Kinder sind unsere
Zukunft. Kinder brauchen Bildung. Diese alternde Gesellschaft macht sich viele Ge-
danken und Sorgen um ihre Zukunft, und Kinder erfiillen dabei die Rolle eines drin-
gend bendtigten narzisstischen Selbstobjekts:

Sie sollen dafiir sorgen, dass eine ehemals fiihrende Bildungsnation wieder stolz auf
sich sein kann. Sie sollen fiir unsere Renten sorgen. Sie sollen die Umsatze vieler
Branchen steigern. Sie sollen uns pflegen. Sie sollen uns Enkel und damit Leben und
Hoffnung schenken. Sie sollen dabei fleifsig, tiichtig, sozial angepasst, anspruchslos,
billig und leise sein und uns in Ruhe unser Ding machen lassen.

* Abb.1: Verhiltnis von Jung und Alt in der ndchsten Zukunft (www.destatis.de)
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Ein heute geborenes Kind in einem hoch entwickelten Industrieland wird mit einer
Wahrscheinlichkeit von 50% 100 Jahre alt. Die Gesundheit, Lebensqualitit und die
Entwicklungsbedingungen von jungen Menschen mit einer so hohen Lebenserwar-
tung sind von ungleich grofierer Bedeutung fiir die Zukunft der Gesellschaft als noch
vor hundert Jahren mit einer wesentlich niedrigeren Lebenserwartung. (n. Bertram
2008, 18f).

Obwohl Deutschland im Vergleich sehr viel Geld fiir Familien ausgibt (jahrlich

146 000 € gegentiber 124 000 € im OECD-Durchschnitt), liegt die Geburtenrate mit
1,36 weit unter dem OECD-Mittel von 1,74 Kindern pro Frau (OECD-Familienreport
2011). Geld ist offenbar nicht alles, was junge Paare fiir die Griindung einer Familie
brauchen. Eine Evaluierung der Wirksamkeit der vielfaltigen Hilfen fiir Familien hat
die damalige Familienministerin von der Leyen zu ihrer Amtszeit abgelehnt.

Die OECD empfiehlt Deutschland weniger Steuererleichterungen und mehr Investin-
tionen in die Strukturen wie Kinderbetreuuung und Ganztagsschulen..

Unsere Gesellschaft macht sich zuwenig Gedanken dartiber, was die wahren Be-
diirfnisse von Kindern sind.

Nicht, wozu wir sie brauchen. Nicht, was sie sich wiinschen. Sondern: Was sie brau-
chen, um sich zu selbstsicheren, zuversichtlichen, verlasslichen, optimistischen, be-
ziehungsfahigen und korperlich wie geistig gesunden, zufriedenen Personlichkeiten
zu entwickeln, die sich geliebt, gehalten und gebraucht fiihlen und in freudiger Er-
wartung ihrer Zukunft aufwachsen

In unseren Behandlungsraumen erfahren wir sehr viel tiber die Bedingungen, unter
denen pathologische Entwicklungen und Ungliick entstehen und aufrechterhalten
werden. Die Alteren unter uns stellen typische Trends und Veranderungen fest, die
ihnen grofse Sorgen machen: Das Spielverhalten hat sich verandert, die Phantasie ist
reduzierter, die Inhalte stereotyper und oft aggressiver, die Symptome diffuser, die
Storungsbilder komplexer. Wir beobachten verstarkten Druck in den Schulen, Zeit-
mangel in den Familien, einen Mangel an Einfiihlung, wirtschaftliche Not und feh-
lende Perspektiven.

Eine ganze Gruppe dieser Gesellschaft scheint in ihrer Lebensqualitat reduziert und
in ihren Entfaltungsmoglichkeiten beschnitten, aber auch resigniert.

Wir erleben das, dikutieren das untereinander, aber wir gehen viel zu selten mit un-

serem Wissen an die Offentlichkeit, um die Gesellschaft zu informieren und als An-
walte unserer Patienten Forderungen an Politik, Gesellschaft und Familien zu stellen.
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Mein Referat soll dazu einen Beitrag leisten. Es befasst sich mit folgenden Fragen:

* Unter welchen Bedingungen wachsen junge Menschen hierzuland auf?

* Welche Auswirkungen hat das auf ihre Entwicklung?

* Welche Konsequenzen ergeben sich daraus fiir die Verantwortlichen und fiir
uns Psychotherapeuten?

Ich werde mich auf ausgewahlte Themen konzentrieren. Grundlage sind dabei empi-
rische Forschungsergebnisse und die Erfahrungen und Beobachtungen in meiner
Praxis. Ein Warnhinweis vorweg: Sie werden Sich beim Zuhoren fragen: Wo bleibt
das Positive? Bedenken Sie bitte: Die zweifellos vorhandenen fiir junge Menschen
giinstigen Entwicklungen sind nicht Gegenstand meiner Uberlegungen. So wie Sie
auch nicht von Ihrem Arzt erwarten, dass er Thre funktionierenden Organe lobt.

Wenn wir ein Kind betrachten, schauen wir auf seine Bezugspersonen, friiher hatte
man gesagt, auf seine Familie. Familie wird getragen von der Gemeinschaft, die ein
Teil der Gesellschaft auf einem Kontinent dieser Erde ist. Lassen Sie uns von aufien
nach innen schauen:

2. Globale Rahmenbedingungen

Zu den weltweit wichtigstenThemen, die auch die Zukunft unserer Gesellschaft
bestimmen, gehoren die Globalisierung, soziale Umbriiche mit Krieg und Flucht,
Verbrauch und Verschwendung begrenzter natiirlicher Ressourcen, weltweite Fi-
nanz- und Wirtschaftskrisen und das Ende unserer Vorstellung von endlosem Wach-
stum und der Beherrschung grundsatzlich unbeherrschbarer Risiken. Kinder haben
darauf keinen Einfluss, sind aber von den Folgen betroffen. Sie werden zu Kinderar-
beit und Prostitution gezwingen und als Kindersoldaten verheizt. Die Dokumentati-
on des Grauens findet sich in den jahrlichen UNICEF-Berichten.

Der zweite Tsunami in zehn Jahren und die nachfolgende Atomkatastrophe in Japan
fiihrt uns erneut vor Augen, dass sich die ,Naturkatastrophe Mensch” ,,im Ubergang
von einer Sicherheits- in eine Risikogesellschaft” befindet (Dickau 2005) und vierzig
Jahre nach der Verkiindung der , Grenzen des Wachstums” (Club of Rome, 1972)
immer noch am grenzenlosen Wachstum festhalt. Aber das ist eine Illusion:
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* Abb. 2: Prognosen des Club of Rome 2004: alle Kurven gehen nach unten, und
am schnellsten die der nicht erneuerbaren Energien.
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Die Menschen fiihlen das Ende der Wachstumsideologien und bekunden ihren Pro-
test, wie wir an den jiingsten Wahlergebnissen sehen. Aber noch sind die Perspekti-
ven einer , Postwachstumsgesellschaft” (Seidl/Zahrnt 2010) unklar.

Die Folge ist ein Grundgefiihl existentieller Unsicherheit und der Verlust des Ver-
trauens in die alten VerheifSungen, gerade nach Fukushima:
Erwartet uns statt ,bliihender Landschaften” eine , strahlende” Zukunft?

Meine These ist:

Das Ende der Wachstumsideologien fiihrt zu einem Grundgefiihl existentieller Un-
sicherheit und dem Verlust des Vertrauens
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3. Die Psychosoziale Lage in Deutschland

Die psychosoziale Lage in Deutschland wird von folgenden Einfliissen bestimmt:
* Demographischer Wandel

* Beschleunigung

*  Wettbewerb und Konkurrenz

» Verlust von Sicherheit

* Auflésung von Bindungen

+ ,Familie auf dem Riickzug”

Soziale Gerechtigkeit:
Die Einkommensverteilung und das Steuersystem fithren zur Zunahme von Gewin-

nen aus Kapitalvermogen, -die zugehorigen Risiken tragt meist die Allgemeinheit -,
wahrend Erwerbsarbeit benachteiligt wird.

» Abb. 3: Die Lohnquote, das ist der Anteil der Arbeitslohne am gesamten
Volkseinkommen, ist ein Parameter der Gerechtigkeit in einer Gesellschaft un-
ter anderen. Sie sinkt seit Jahren kontinuierlich. (wikipedia/lohnquote)
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Die Politik rettet Banken, in denen Unsummen verspielt wurden, mit irrwitzigen
Geldmengen, feilscht aber um drei Euro mehr bei HartzIV.

Bundesprasident Wulff sagte in dieser Woche: , Einerseits werden Sportanlagen und
Bibliotheken aus Geldmangel geschlossen, andererseits wird tiber Hunderte von Mil-
liarden verhandelt-, das ist fiir sehr sehr viele Biirger nur ganz ganz schwer nachzu-
vollziehen” (ARD, Tagesschau, 31.3.2011).
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Die Schwachen werden zwar sozial unterstiitzt, aber auch mehr oder weniger subtil
entwertet. Die Menschen fiihlen zunehmende soziale Kalte und erleben ein Grundge-
fiihl von zunehmender gesellschaftlicher Ungerechtigkeit. Auch nach objektiven Kri-
terien belegt Deutschland unter den OECD-Staaten lediglich einen mittleren) Platz
im Hinblick auf die soziale Gerechtigkeit. Problematisch sind insbesondere die Kin-
derarmut, der Zusammenhang des Bildungserfolgs mit der sozialen Herkunft, das
hohe Ausmafi der Langzeitarbeitslosigkeit und die wesentlich hdhere Armut in den
neuen Bundeslandern. ,, Die Ungleichverteilung der Einkommen in Deutschland hat
innerhalb der letzten zwei Jahrzehnte so stark zugenommen wie in kaum einem an-
deren OECD-Mitgliedsland” (Bertelsmann-Stiftung, 3.1.2011).

* Abb. 4: Kinderarmut in Deutschland im OECD-Vergleich

Abbildung 4: Kinderarmut
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Der Staat zieht sich aus dem 6ffentlichen Raum immer mehr zuriick und tiberlasst
ihn privaten Investoren- vom Wasserwerk bis zur Bewahrungshilfe.

Die Folge: Der Markt und seine Gesetze: Nutzen, Brauchbarkeit, Nachfrage, Rendi-
te, Gewinnmaximierung, Beschleunigung, Verfiigbarkeit, Flexibilitat, Leistungs-
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druck, staindiges Wachstum beherrschen diese Gesellschaft inzwischen beinahe
vollstindig.

Kinder und Jugendliche geh6ren heute mehr dem Markt als ihren Familien:

Nahrungsmittelwerbung auf Kinderkandlen, MTV, Markenklamotten, Handys, I-Pad
Iund II, Spielekonsolen, Computerspiele, Chatrooms, Soziale Netzwerke: tiberall
geht es um nur und auschliefllich um das Geld der jungen Menschen, ihrer Eltern
und natiirlich ihrer Grof3eltern.

Werte wie Wiirde, Verlasslichkeit, Bindung, Zuwendung, Riicksicht, Respekt, Fiir-
sorge, Vertrauen storen die Marktprozesse. Aus Arzten und Therapeuten sind Lei-
stungserbringer geworden.Prozesse sind wichtiger als Inhalte. ,Das herrschende
Paradigma der Okonomie” fiihrt ,zur inneren Aushohlung der Medizin” (Maio
2011) Die Krankenhduser miissen den Fallpauschalen hinterherhetzen, was zur
Wiederkehr der Drehtiirpsychiatrie gefiihrt hat. Etwa 700 Arzte des Berliner Kli-
nikkonzerns Helios haben jetzt schwere Vorwiirfe gegen die Leitung des Unter-
nehmens erhoben, weil wirtschaftliche Kriterien in den bundesweit 63 Kranken-
hausern immer haufiger wichtiger genommen wiirden als die medizinischen Be-
diirfnisse der Patienten. (Berliner Morgenpost 22.3.2011).

Jeder von uns und jede Familie steht heute als Ich- bzw. Wir-AG im Wettbewerb
und ist zu Kontrolle, Anpassung und Optimierung aller Prozesse verurteilt. Die Folge
ist permanenter Druck: Leistungsdruck, Zeitdruck, Erwartungsdruck.

Globalisierung bedeutet den Verlust von Bindungen. ,,Wechseln Sie jetzt!”

Wir sollen den Stromanbieter, die Bank, die Telefongesellschaft und selbst dieKran-
kenkasse wechseln, immer auf der Jagd nach Einsparungen: ,Ich bin doch nicht
blod!”. Den Arbeitsplatz, den Wohnort, den Partner — Der systematische Abbau von
Bindungen ist ein schleichendes Gift fiir uns alle. Aber: Kinder brauchen Bindung.

Kein Wunder daher: Der Beitrag psychischer Storungen zur Arbeitsunfahigkeit hat
sich kontinuierlich auf bis tiber 16% erhoht:
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* Abb. 5: Steigerungsrate Psychischer Storungen an der AU — DAK
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Wahrend das allgemeine Krankenstandsniveau der DAK-
Mitglieder seit 1997 nur um 5 % angestiegen ist, lag die Steige-
rungsrate hinsichtlich der Ausfalltage aufgrund von psychischen

Erkrankungen bei 69 %.

* Abb. 6: Zunahme der AU-Tage 1997 — 2005 - DAK
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Nach dem DAK-Gesundheitsreport 2011 hat der Anteil Psychischer Erkrankungen
an den AU-Tagen von 10.8% im Jahr 2009 auf 12.1% des Gesamtkrankenstandes im
Jahr 2010 weiter zugenommen, eine Steigerung um 12% innerhalb eines Jahres.

Da die Gesamthaufigkeit seelischer Erkrankungen in der Erwachsenenbevolkerung
seit dreifsig Jahren gleichbleibend zwischen 20 und 30% liegt, haben wir es mit den
Folgen einer verdnderten Arbeitswelt und nach Martin Dornes mit einer ungleichen
Verteilung , der Lasten der Modernisierungsprozesse schichtspezifisch zu Ungunsten
der Unterschicht” zu tun (Dornes 2010, S. 1027).

Auch die Jugendarbeitslosigkeit spiegelt dieses Ungleichgewicht: Eine aktuelle Stu-
die der Bertelsmannstiftung zur Beschaftigungssituation der 15- bis 29-Jahrigen
(2011) zeigt, dass junge Erwachsene zwischen 20 und 24 Jahren zu 14% weder in
Ausbildung noch in Beschaftigung sind. Die aktuelle Gesamt-Arbeitslosenquote liegt
bei 7.6% (ARD, Tagesschau, 31.3.2011). Die Jiingeren werden in 6ffentlich geforder-
ten MafSnahmen geparkt. Zwischen 25 und 29 Jahren sind 17% ohne Tatigkeit, die
Halfte davon sucht auch nicht mehr. Besonders betroffen sind die Geringqualifizier-
ten.

,Jahr fiir Jahr starten rund 150.000 junge Menschen ohne Ausbildungsabschluss, das
heifSt, mit schlechten Zukunftsperspektiven ins Berufsleben. Wenn es nicht gelingt,
diese Zahl zu halbieren, entstehen fiir die 6ffentlichen Haushalte Belastungen in Ho-
he von 1,5 Milliarden Euro pro Altersjahrgang. ...Einen GrofSteil der Jugendlichen
ohne Ausbildungsabschluss stellt mit 52 Prozent die Gruppe der Hauptschulabsol-
venten. 22 Prozent umfasst die Gruppe der jungen Erwachsenen ohne jeden Schulab-
schluss. Mit einem Anteil von 26 Prozent bleiben zunehmend aber auch Realschulab-
solventen ohne Ausbildung” (Folgekosten unzureichender Bildung - Studie des Wis-
senschaftszentrums Berlin fiir Sozialforschung (WZB) im Auftrag der Bertelsmann
Stiftung).

Waihrend auf meine Generation noch die Welt gewartet hat, weil wir gebraucht wur-
den, haben diese jungen Menschen, noch ehe sie erwachsen werden, keine Zu-
kunftsperspektive mehr.

Der Markt beherrscht zunehmend die Gesellschaft und die zwischenmenschli-
chen Beziehungen.
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4. Familie auf dem Riickzug;:

Sie alle kennen die deprimierenden Zahlen zur Veranderung familidrer Strukturen in
allen Industriestaaten: steigende Scheidungs- und Trennungsraten, Zunahme Allein-
erziehender (mit erhohtemRisiko fiir Armut und psychische Storung), Abnahme der
Zahl der Ehepaare mit Kindern, Zunahme der Erwerbstdtigkeit von Miittern.

2009 gab es in Deutschland knapp 12 Millionen Familien mit Kindern. Gut sechs Mil-
lionen, also etwas tiber die Halfte davon, hatten nur ein Kind, 4.3 Millionen hatten
zwei Kinder. Nur 231 000 hatten vier und lediglich 76 000 fiinf oder mehr Kinder.
Mehrere Kinder gibt es iiberwiegend in sozial schwachen Familien und in Familien
mit Migrationshintergrund Die Zeit, die Miittern fiir die Kinder {ibrig bleibt, hat von
27 auf 17 Stunden in der Woche abgenommen.(Monitor Familienforschung, n. Welt
am Sonntag, 24.4.2011).

In tiber 80% der Falle ist es die Mutter, bei der das Kind bleibt (Statistisches Bundes-
amt, 2003, 64). Die Situation allein erziehender Miitter ist meist gepragt von der
Doppelbelastung durch Beruf und Kinder, der Trauerarbeit iiber die Trennung oder
dem anhaltenden Trennungskrieg und der Miihe der Neuorientierung in Beruf,
Freundeskreis und Partnerschaft. Getrennte Eltern scheinen sich die gemeinsame
Sorge nur selten zu teilen: In einer deutschen Langsschnittstudie an 150 Nachschei-
dungsfamilien hatten nach 12 Jahren nur noch jedes fiinfte Kind Kontakt zum aufser-
halb lebenden Elternteil (Napp-Peters 2005, 793). Die Entfremdung der Kinder vom
getrennt lebenden Elternteil, der Druck auf das Kind, seine Gefiihle und Bindungen
zu verleugnen, und die Zuriickstellung der Bediirfnisse der Kinder hinter die der
Erwachsenen stellte danach eine starke Belastung fiir die Kinder dar und begiinstigte
das Auftreten psychosomatischer Symptome (n. Wienand in
Horn/Sannwald/Wienand 2006).

Alle Umfragen zeigen iibereinstimmend: Die Erwartungen junger Menschen an
Partnerschaft, Treue und Ehe sind heute, oft entgegen eigener Erfahrungen in der
Herkunftsfamilie, sehr hoch und idealisierend. In der Realitit sind Beziehungen,
Partnerschaft und Familienleben den heutigen Anforderungen und Belastungen
allerdings kaum noch gewachsen.

Die Folgen von Trennung und Scheidung, auf die Judith Wallerstein (2002) in ihrer
bahnbrechenden Langzeituntersuchung aufmerksam gemacht hat, sind lebensver-
dndernd. Sie weist nach, dass Kinder aus geschiedenen und wiederverheirateten
Ehen eine Fiille von psychischen Problemen aufweisen, mehr aufiereheliche Kinder
haben und eine niedrigere Heirats- und hohere Scheidungsrate aufweisen als ihre
Gleichaltrigen aus intakten Familien. Die Studie belegt die gravierenden Langzeitfol-
gen von Trennung und Scheidung bis ins Erwachsenenalter der Kinder.
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Kinder identifizieren sich nicht nur mit Vater und Mutter, sondern auch mit deren
Beziehung zueinander, die zur Vorlage fiir die eigenen Paarbeziehungen wird
(Wallerstein et al., 2002, 28)

Aber davon will unsere Geslellschaft offenbar nicht viel wissen: Die Auswirkungen
von Trennung und Scheidung auf die Kinder werden in der 6ffentlichen Diskus-
sion verdrangt.

Der , Riickzug der Familie” (Warnke/Lehmkuhl 2010) ist mit dem Anstieg der Zahl
von minderjahrigen Kindern mit psychischen Storungen verbunden: So steigen die
Zahlen in der ambulanten Jugendhilfe genauso dramatisch wie die Wartezeiten auf
einen Termin beim KJPP und beim KJP.

Die Anzahl stationdrer Behandlungen in der Kinder- und Jugendpsychiatrie hat sich
zwischen 1994 und 2006 (von 13.8 auf 27 Patienten pro 10000 Einwohner) verdoppelt
(Statist. Bundesamt 2007, nach Warnke/Lehmkuhl 2010).

Die therapeutische Arbeit mit den Betroffenen ist enorm schwierig: die Erwachse-
nen leiden an psychotisch anmutenden Wahrnehmungsverzerrungen, sind in ihre
Krankungsaffekte verbissen und verbittert und nehmen die Bediirfnisse der Kinder
kaum wahr. Die Kinder wiederum, zerrissen in ihren Loyalitatskonflikten und oft
auch in ihren sozialen Welten, klammern sich an ihre untergegangenen Hoffnungen,
passen sich wie Doppelagenten bis zur Selbstverleugnung an und mauern sich in
schier untiberwindlichenVerleugnungs- und Bagatellisierungsstrategien ein.

Die Therapeutin ist in der Regel die Einzige, die sich fiir die innere Welt des Kindes
interessiert und ihm einen Raum fiir seine verletzten Gefiihle bietet.

Die Justiz behandelt das Umgangsrecht getrennter Eltern als ein Recht der Erwach-
senen auf narzisstische Benutzung des Kindes. Ob das Kind vorher misshandelt oder
im Stich gelassen wurde, ob der Unterhalt gezahlt wird, oder der Trennungskrieg
tiber das Kind ausgetragen wird, auch wenn sich das Kind mit Protest und Krank-
heit dagegen wehrt: Das Umgangsrecht ist in der Rechtspraxis offenbar an keinerlei
Pflichten gebunden. Die Bindungen des Kindes sind de facto nachrangig (Salgo
2006).
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5. Die Lebenssituation von jungen Menschen heute
5.1 Psychische Storungen bei Kindern und Jugendlichen - Uberblick

Mit der veranderten Welt, in der Kinder aufwachsen, verandern sich auch ihre
Krankheitsmuster, wie die BELLA-Studie (Ravens-Sieber et al 2006) zeigt.

Bei gleichbleibender Gesamtrate an Erkrankungen bei Kindern gibt es eine Verschie-
bung von den akuten zu den chronischen Krankheiten wie Asthma und Adipositas
und von den somatischen zu den psychischen Storungen.

An erster Stelle der spezifischen Storungen steht Angst (10%), gefolgt von Storungen
des Sozialverhaltens (7.6%), Depression (5.4%) und ADHS (2.2%). Das Risiko fiir
psychische Storungen ist umso grofser, je niedriger der Sozialstatus.

Die grofiten Risikofaktoren, die sich gegenseitig verstarken, sind Familienkonflikte
(5%), auch in der Herkunftsfamilie der Eltern (2.8%), Unzufriedenheit in der Partner-
schaft (2.75%), und Alleinerziehende (2.1%).

Tab. 1: Haufigkeit Psychischer Storungen bei Kindern und Jugendlichen:

* ca15-20% aller Kinder und Jugendlichen

» das miannliche Geschlecht ist stirker betroffen

+ etwa die Hilfte davon ist chronisch psychisch krank

* nur knapp die Hilfte der Erkrankten ist in Behandlung (Bella-Studie,
KiGGS, Mannheimer Kohortenstudie)

Tab. 2: Haufigkeit Psychischer Storungen im Entwicklungsverlauf (Blanz e.a. 2006):

8Jahre 13 Jahre 18 Jahre 25 Jahre

gesamt 16.2% 17.8% 16.0% 18.4%

m'ainnlich 22.20/0 22.00/0 14.80/0 20.20/0

WeibliCh 10.20/0 13.00/0 17.20/0 16.70/0
Schwere 4.2% 4.5% 3.9% 6.3%
Formen

mannlich  [8.3% 6.0% 6.8% 3.4%

weiblich 0.0% 3.0% 1.1% 4.4%
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Tab. 3: Psychische Storungen schon bei Kleinkindern (v. Gontard 2007)

* 15-25% : behandlungsbediirftige psychische Probleme
* 9-12%: schwere Storungen
* 10% -25% davon sind in Behandlung

Psychische Storungen sind relativ stabil:

» Die Stabilitat psychischer Storungen betragt 50%
d.h.: Innerhalb von 5 Jahren werden 50% gesund und 13% erkranken neu -
unabhangig von der Diagnose (Blanz e.a. 2007)

Tab. 4: Psychische Storungen und Prognose:

» giinstig: internalisierende / emotionale Storungen
* ungiinstig: externalisierende Formen: Storungen des Sozialverhaltens, hy-
perkinetische St. des Sozialverhaltens

Lassen Sie mich jetzt kurz auf weitere Aspekte der Gesundheit junger Menschen
eingehen:

5.2 Gesundheit

Wahrend die Karies, die Infektionskrankheiten und die Sauglingssterblichkeit in den
Inustrienationen stark riicklaufig waren, stellen mittlerweile problematische Ernih-
rungsgewohnheiten, Bewegungsmangel, Allergien und die Folgen die grofiten Her-
ausforderungen fiir Gesellschaft und Padiatrie dar.

Ein Beispiel fiir eine komplexe somato-psychische Storung von grofier Bedeutung ist
die Adipositas. Ich weifs nicht, ob es sich bei der Zeitungsmeldung aus den letzten
Tagen um einen vorzeitigen Aprilscherz handelt, aber immerhin schient so etwas
denkbar zu sein:

Abb. 7: Fettleibiger Amerikaner verwachst mit Sessel

;%Fettleibiger Amerikaner verwichst mit Sessel

IMann verbringt zwei Jahre im Sitzen / Freundin filittert ihn / Retter: Anblick des Horrors

| Washington. Ein stark tiberge-
| wichtiger Amerikaner ist an
| seinem Wohnzimmer-Sessel
| festgewachsen, von dem er
lzwei Jahre lang nicht aufge-
| standen war.

Er musste von dem mit Urin
und Kot getrankten und von
Maden iibersiten Mobelstiick
freigeschnitten werden, be-

richtete die 'Wochenzeitung
»The State Journal« gestern
auf ihrer Internetseite.

Der 43-Jihrige aus dem US-
Staat Ohio war am Sonntag
von seinen beiden Mitbewoh-
nern - darunter seine Freun-
din - bewusstlos gefunden
worden. Die Polizei habe ein

Loch in die Wand seines Hau-

ses schneiden miissen, um ihn
ins Krankenhaus bringen zu
kénnen. Der fettleibige Mann
ringe dort mit dem Tod.
Nach iibereinstimmenden
Berichten ortlicher Medien
hatte er darauf bestanden,
sein Leben in dem Sessel zu
fristen. Seine Freundin habe

ihn wihrend dieser Zeit geﬁit—

tert. Durch das andauernde
Sitzen bildeten sich Wund-
stellen an seinem Korper, die
allmihlich mit dem Stoff des
Sessels zusammenwuchsen.

Die Einsatzkrifte sprachen
in TV-Berichten von einem
Anblick des Horrors. Vor al-
lem der Gestank in dem Haus
sei widerlich gewesen.
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Die Entwicklung von Ubergewicht ist ein weltweiter Trend: Nach aktuellen Studien
sind weltweit etwa eine halbe Milliarde Menschen fettleibig (BMI>30), nahezu dop-
pelt so viele wie vor 30 Jahren. Spitzenreiter sind die Pazifikstaaten, unter den Indu-
striestaaten folgen die USA und Neuseeland, am leichtesten sind die Menschen in
Bangladesch, Indien, dem Kongo und unter den Industriestaaten in Japan. Die Fol-
gekrankheiten wie Erh6hung von Blutdruck und Cholesterinwerten sind aber auf-
grund der besseren Gesundheitsversorgung inzwischen vor allem ein Problem der
armeren Staaten, in denen die Herz-Kreislauferkrankungen zugenommen haben,
wahrend sie in den reichen Landern abgenommen haben. Weltweit wird mit jahrlich
beinahe drei Milliarden Todesféllen aufgrund von Adipositas gerechnet (David Fah,
Zirich, n. Stuttgarter Zeitung v. 5./6.2.2011).

Abb.8: Fah 2008 Entwicklung der Adipositas
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Abb. 9: Fettleibigkeit(BMI > 30) im OECD-Vergleich (2010)
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Ubergewicht betrifft auch die Kinder und Jugendlichen, mit Deutschland auf einem
Mittelplatz:

Abb. 10: Kinder mit Ubergewicht Europa UNICEF, Bertram 2008

Abbildung s.1d: Anteil der Kinder (11, 13 und 15 Jahre) in OECD-Léndern, die
nach dem Body Mass Index Ubergewicht haben: 2001 (Quelle: siehe S. 274)
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Da wundert es nicht mehr, dass in Malaysia jetzt der BMI der Kinder im Schulzeug-
nis vermerkt werden soll, um die Eltern auf das Problem hinzuweisen.

Seit 1985 sind bei uns die Pravalenzzahlen fiir Ubergewicht um 50% gestiegen,
Der Anteil an Adipositas hat sich verdoppelt (AGA, Kromeyer/Hausschild 2011).

Die folgende Grafik zeigt, dass in den letzten 30 Jahren der Anteil der Kinder mit
niedrigem Gewicht abgenommen und der Anteil der iibergewichtigen massiv zuge-
nommen hat. Die Daten stammen aus der Ulmer Langzeitstudie URMEL-ICE, die
aktuelle Daten von tiber 1000 Kindern mit Daten von 1975/76 vergleicht (Nagel et al
2009). Die Autoren fanden dartiber hinaus auch bei normalgewichtigen Kindern eine
dramatische Zunahme des Korperfettanteils und eine Abnahme der Muskelmasse
(um insgesamt 40-60%) in den 30 Jahren.

Beim Ubergewicht von Kindern gibt es keinen Unterschied zwischen den Geschlech-
tern, wohl aber einen klaren positiven Zusammenhang mit niedrigem Sozialstatus,
Migrationshintergrund und Ubergewicht bzw. Adipositas der Miitter (M. Spitzer
2010).
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Abb. 11: relative Gewichtsentwicklung von Kindern in Deutschland innerhalb von 30
Jahren (Nagel 2009)
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Eine der Ursachen ist der Mangel an Bewegung: Wie der Landervergleich zeigt, liegt
die korperliche Aktivitat der Kinder in Deutschland im unteren Mittelfeld in Europa:

Abb. 12: Korperliche Aktivitat von Kindern in Europa
Abbildung 5.1 c: Durchschnittliche Anzahl der Tage in OECD-Léndern, an de-
nen Kinder (1, 13 und 15 Jahre) fiir mindestens eine Stunde sportlich aktiv sind:
2001 (Quelle: siehe 5. 274)
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Allerdings bewegen sich auch die meisten Erwachsenen weniger als 30 min am Tag
auf ihren eigenen Beinen (Leyk, Deutsches Arzteblatt 44, 2009, S. 713).
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Wie wire es, wenn Erwachsene und Kinder die Glotze auslassen und sich gemein-
sam bewegen?

Sicher gibt es eine Reihe von weiteren Ursachen dieser fatalen Entwicklung, vor al-
lem die Veranderung der Familienstrukturen und der Arbeitswelt und der resultie-
rende Zeitmangel. Aber unsere Zeit reicht fiir beinahe vier Stunden TV am Tag]!

Abb. 13: Entwicklung der taglichen Fernsehdauer
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Fernsehen macht dick und erhoht das Sterblichkeitsrisiko (an welcher Krankheit
auch immer) um durchschnittlich 11% pro Stunde taglicher TV-Zeit (M. Spitzer
2010).

Entscheidend ist auch der allgegenwartige und gezielt auf Kinder gerichtete Einfluss
der Lebensmittelwerbung. Die angeblichen gesunden, iibersiifiten und regressiv
breiférmigen Snacks und Fastfoodvarianten sollen das Gewissen gestresster Miitter
beruhigen und in den jungen Konsumenten Appetit und Gier nach mehr davon wek-
ken. Nahrungsmittel sind die mit Abstand am haufigsten beworbenen Produkte im
Kinderfernsehn. In den USA gibt die Werbewirtschaft jahrlich 10 Milliarden Dollar,
tiberwiegend fiir TV-Werbung, zur Beeinflussung des Essverhaltens von Kindern
aus. In den USA beginnen Kinder mit durchschnittlich neun Monaten fernzusehn
und 90% aller Kinder sehen bereits vor dem Alter von zwei Jahren regelmaf3ig fern.
Kinder unter fiinf Jahren sehen jahrlich mehr als 4000 Werbespots fiir Nahrungsmit-
tel. Bei Schuleintritt kennt ein Kind bereits mehr als 200 Markennamen. Nahezu alle
im Fernsehen beworbenen Lebensmittel sind ungesund. Kinder sind der Werbung
relativ kritik- und schutzlos ausgeliefert. Die Dauerbeeinflussung durch TV-
Werbung fiihrt zu einer Pragung von Essgewohnheiten und ist damit ein Risikofak-
tor fiir Sucht- und pathologisches Essverhalten (M. Spitzer 2010).

Der Markt ruiniert die Gesundheit unserer Kinder, die Solidargemeinschaft tragt
die Folgekosten und der Staat halt sich im Sinne der Deregulierung heraus.

Es ist ein Sysiphus-Aufgabe fiir Eltern, sich der Allgegenwart der Marktprozesse ent-
gegenzustemmen.

Die negativen Folgen von Ubergewicht sind erheblich, wie Sie alle wissen, und be-
treffen die Selbstentwicklung der Betroffenen iiber Scham, Selbstablehnung bis zum
Selbsthass, ihre soziale Integration vom Mobbing tiber Einstellungschancen bis zur
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Partnersuche und nicht zuletzt die langfristigen Auswirkungen auf Gesundheit und
Lebenserwartung.

Essen macht gliicklich, Fasten aber auch, was vielleicht weniger bekannt ist, und
zwar {iber den Serotoninstoffwechsel: Kohlenhydrat- oder fettreiche Nahrungsmittel
fithren kurzfristig zu einer vermehrten Verfligbarkeit von Tryptophan und damit zu
einer verstarkten Synthese und Freisetzung von Sereotonin. Fasten fiihrt nach eini-
gen Tagen zur Herabregulation von Serotonintransportern und damit zur Hemmung
der Wiederaufnahme von Serotonin. Diese ,, unbewusste Manipulation von Stim-
mungen und Gefiihlen” beférdert also Ubergewicht und Magersucht iiber den glei-
chen Mechanismus (Hiither et al 1998).

Vielleicht liegt es daran, dass die Adipositas praktisch ungehandelbar ist (Meister et
al. 2009) und alleine praventive Mafinahmen Erfolg versprechen kénnen, wofiir sich
die Krankenkassen aber nur eingeschrankt zustandig fiihlen.

Bewegungsmangel, Passivitdt, anregungsarme Umwelten und zunehmender Medi-
enkonsum auch bei Kindern fiihren zu einer deutlichen

5.3 Zunahme von Teilleistungsstérungen (Stich 200