Was braucht die Seele auf der Wanderschaft?
Gabriele Enders

Als ich vor einigen Monaten begann, mich mit der Thematik dieses Vortrages
gedanklich zu beschaftigen, stand ich vor dem Abflug in eine Urlaubsreise. Wie
immer, wenn ich in kurzer Zeit, in wenigen Stunden, in einem anderen Land, einem
anderen Klima, einer anderen Kultur landete, begleitete mich in den ersten Tagen
das Geflhl, meine Seele sei noch nicht angekommen, obwohl ich fir diese Reise so
viel Vorfreude empfunden hatte. Mein Kérper war anwesend, mein Gefihl, meine
Sinne waren noch nicht fir die neue Umgebung offen, sie brauchten Zeit um
anzukommen.

Das ist im Zeitalter der schnellen Reisemdglichkeiten nichts Ungewdhnliches, und
doch, es gibt entscheidende Dinge, die es meiner Seele erlaubten, mich an diesen
Ort letztendlich zu begleiten und den Urlaub zu geniel3en:

Ich reise, wenn ich mich gesund fiihle. Eine Reisericktrittsversicherung hilft im
Notfall.

Der Koffer ist gut gefullt.

Ich wéhle die bequemste Reiseroute, Auto, Bahn, Bus oder Flugzeug stehen mir zur
Verfliigung.

Ein Taxi, Bus oder Reisefuihrer erwarten mich bei meiner Ankunft.

Meine Unterkunft ist gesichert und so schén ausgesucht wie moglich.

Meine Reisekasse ist gefillt, die Landeswéhrung parat.

Ein Dumont Reisefluihrer hat mich auf das Land, die Menschen, die Kultur und die
Sehenswirdigkeiten vorbereitet.

Ein Worterbuch hilft bei Verstandigungsschwierigkeiten.

Als Tourist werde ich von den Einheimischen umworben und begruf3t.

Notwendige Impfungen schitzen mich. Bei Problemen im Reiseland kontaktiere ich
die Deutsche Botschaft.

Diese Voraussetzungen erleichtern es meinem Kaorper, anzukommen.

Ich freue mich sehr auf diese Reise, denn ich trete sie freiwillig an, niemand hat mich
dazu gezwungen.

Das Land, in das ich reise, habe ich mir ausgesucht.

Die Reise birgt fir mich kein Risiko in sich, ich habe mich umsichtig darauf
vorbereiten kdnnen.

Ich weil3, dass ich nur eine begrenzte Zeit in diesem Land verbringen werde.

Das Ruckflugticket ist bezabhlt.

Mit meinen Reisebegleitern verbindet mich Freundschaft und Liebe.

Ich weil3 meine Wohnung und meine Blumen in guter Pflege, auch die Post wird
entgegen genommen.

Fur meine Familie bin ich jederzeit erreichbar.

Die Zeit meiner Rickkehr stellt mich nicht vor Probleme: meine Wohnung besteht,
meine Arbeitsstelle ist gesichert, meine Freunde freuen sich und auch auf meinem
Konto ist noch Geld vorhanden.

Das alles lasst die Seele mitwandern, beruhigt und lasst Raum fiir neue Erfahrungen
und schoéne Bilder.



Wenn ich von meiner Wanderung, meiner Reise zuriickkehre, begleiten mich
meistens positive Erinnerungen, im Gepack viele Fotos, Adressen von neuen
Freunden, Erholung im Gesicht. Die Gefuihle und Stimmungen begleiten mich noch
eine Weile in meinen Alltag.

Vielleicht wiederhole ich diese Reise im nachsten Jahr.

Auch Sie haben heute morgen schon eine kleine Wanderschaft unternommen, Ihr
Reisemittel nach Ortskenntnis und Bequemlichkeit ausgesucht. Sie sind freiwillig
hier, haben bereitwillig fur die Unterkunft gezahlt und sind positiv gestimmt, neue
Erfahrungen zu machen. Sie bekamen ein Begrif3ungsgeschenk und einen
Reiseflihrer durch den Tag. Manch einer hat sich noch rtickversichert, ob sie oder er
auch willkommen ist.

Zwei Begriffe pragen meinen Vortrag: Seele und Wanderschatft.

Wenden wir uns als erstes dem Begriff ,Wanderschaft* zu, auch wenn sich diese
Wortwahl zun&chst als unpassend flr die Situation von Flichtlingen und Migranten
darzustellen scheint.

In unserer Sprache, Kultur und Geschichte begegnet uns in vielféaltiger Weise die
Wanderschaft. Das Wandern ist des Muillers Lust* als frongemuter Ausdruck von
Aufbruch und Ubermut. Der Wandervogel und der Wanderverein als Ausdruck der
Geselligkeit, des kommunikativen miteinander Gehens.

Die Wanderjahre des Gesellen als Chance, Neues zu lernen, sich in der Welt zu
beweisen und mit der Auflage, zwei Jahre sich dem Zuhause nicht zu nahern.

Der Wanderarbeiter oder Saisonarbeiter, der bei uns in der Zuckerriiben- oder
Weinernte hilft.

Die Gratwanderung in vielerlei Zusammenhangen als risikoreicher Balanceakt

Die Nachtwanderung als Abenteuer und Mutprobe auf der Klassenfahrt

Die Seelenwanderung als Chance, Hoffnung oder Verdammnis

Die Wanderschaft als Reise nach Innen, Uber Meditation zur Identitasfindung.

Die Gestirne wandern am Firmament und die Tiere wandern vom Sommer- zum
Winterquartier, jedes in seiner ihm eigenen Fortbewegungsart.

Ein Blick in die Geschichte zeigt, dass - jahrtausendelang zu Fuld unterwegs — die
beschwerliche Ortsveranderung schon ein Teil der inneren Umstellung beglnstigte.
Angekommen am Ziel, liel3 die Erschépfung zunéchst ein Verweilen und Ausruhen
erforderlich werden. Glnther Horn: ,Diese gro3ere Langsamkeit von friiher ist in uns
sicher noch als evolutionéres Programm erhalten. Die heutige Zeit krankt daran, dass
der Seele so wenig Mdglichkeit gegeben wird, einfach im menschlichen Tempo des
Gehens zu wandern und sich die Welt zu erschliel3en. ADHS ist der pathologische
Ausdruck daflr, dass uns die Mul3e zur besinnlichen Wanderung fehlt*
(unveroffentlichtes Manuskript).

Wanderschaft bezeichnet immer eine Form von Mobilitat, gepréagt von zwei sehr
unterschiedlichen Facetten: einerseits die freiwillige Wanderschaft im Rahmen der
Reise, der Berufstatigkeit, anderseits aber auch die Wanderschaft aus Not heraus,
die durch Begriffe wie Vertreibung und Flucht gepragt sind.

Diese Art der Wanderschatt ist kein frongemutes Hin- und Herschlendern, sondern
es ist gepragt von ruhelosen Getrieben sein ohne einen festen Bezugspunkt ein Ziel,
einem Zuhause zustreben zu kbnnen, wenn man des Wanderns Uberdrissig ist und
ausruhen mochte.



In der politischen Geschichte sehen wir Deutschland im 19. Jahrhundert als eines der
grofRen Auswanderungslander Europas, gegen Ende de Jahrhunderts ein Aus- und
Einwanderungsland zugleich, um bis zu Beginn des 1. Weltkrieges im Rahmen der
Industrialisierung sich als Einwanderungsland zu etablieren. Es folgte wiederum in
den Zeiten der Weimarer Republik eine Auswanderungswelle nach Stidamerika. Die
nationalsozialistische Zeit |6ste hier die brutalste Form der Auswanderung aber auch
der Einwanderung aus: Ausbirgerung, Deportation, Flucht und Mord einerseits,
Umsiedlung, Fremdarbeiter zur Aufrechterhaltung der Kriegsindustrie andererseits.
Die Folgen des Krieges sehen 8,3 Millionen Fluchtlinge, Vertriebene und Ubersiedler
bis 1950; bis 1990 wéchst diese Zahl auf 15 Millionen. Derzeit sind 25 % der
deutschen Bevolkerung Aussiedler, im Vergleich dazu verzeichnet die Statistik 8,2 %
Auslander.

Nach Angaben der Vereinten Nationen gibt es weltweit mindestens 22 Millionen
Flachtlingen ungefahr die Halfte davon Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren die
vor Krieg, Verfolgung und massiven Menschenrechtsverletzungen an Korper, Geist
und Seele geflohen sind.

Ganz gleich jedoch, ob Wanderung, Abenteuerreise, Flucht, Exil oder Asylsuche,
immer geht es auch um Abschied aus bisherigen Beziehungen, von denen man die
verinnerlichten Erfahrungen mitnimmt — gute wie schlechte.

Der Begriff ,Wanderschaft druckt sicherlich nicht die Ernsthaftigkeit und Not der
Situation der Kinderflichtlinge aus. Wir besetzen diesen Begriff als positive
Erfahrung. In diesem Vortrag versuche ich nur, eine behutsame Anndherung an den
Kontrast der Thematik zu wagen und bleibe daher bei dieser Begrifflichkeit.

Wie beginnt die Wanderschaft eines jungen Menschen, dem wir hier in unserer Arbeit
begegnen?

Die Reise wird nicht freiwillig, langfristig geplant und gut vorbereitet angetreten. Der
Wanderanlass beruht nicht auf Vorfreude und der jahrlich wiederkehrenden
Urlaubszeit.

Krieg und Burgerkrieg, Krankheit, Hunger, Verletzungen korperlicher und seelischer
Art, Armut, Ausbeutung und Gewalt, Verfolgung als ethnische, politische oder
religiose Minderheit und Naturkatastrophen sind Motivation, eine Wanderung in die
Ungewissheit anzutreten.

Der Wanderweg ist voller Gefahren, Risiken, lllegalitaten und Entbehrungen, oft
hdchst unkomfortabel. Fur die Reisekosten wurden Familienvermégen ausgegeben,
ohne die Sicherheit, an dem gewilnschten Ort auch anzukommen. ,Wir waren zwei
Wochen unterwegs, davon eine Woche in einem dunklen Lastwagen, und ich wusste
nicht, wo ich war, wohin wir fuhren. Das Schlimmste war aber die Klogeschichte
dabei, wenn wir nicht anhalten durften“ berichtet die 14 jahrige kurdische Patientin,
die wegen psychosomatischer Beschwerden in meine Praxis kam.

Bei der Ankunft ist der Status der Wanderer nicht der eines willkommenen Gastes, er
ist zunachst illegal, eine undurchschaubare burokratische Maschinerie wird in Gang
gesetzt und haufig der Mensch, sein Kdrper, an einen beliebigen Ort gebracht.

Das ,Hotel" erweist sich als ein Uberfilltes enges Haus, das mit Menschen
verschiedenster Sprachen, Kulturen, Gebrauche und Bedurfnisse geteilt werden



muss. Wissenschaftler, Mediziner und Psychologen beschreiben die dortigen
Bedingungen als Voraussetzungen fir das Entstehen von lagertypischen
Erkrankungen.

Der Korper, in den meisten Fallen eine fremd gewordene, verletzte Haut, in ihm
somatische und psychosomatische Krankheiten eingeschlossen, ist als Asylbewerber
angekommen.

Eine Grundversorgung garantiert unser Gesetz, jedoch sind Hilfen zum
Lebensunterhalt und medizinische Versorgung im Verhaltnis zum
Bundessozialhilfegesetz stark eingeschrankt. Der Aufenthalt ist beschrankt auf den
Bezirk der zustandigen Auslanderbehdrde, sie dirfen keine Erwerbstatigkeit austiben
und erhalten keine Leistungen zur sozialen Integration. Diese Lebenssituation kann
Monate, manchmal Jahre dauern.

Eine ausgesprochene Duldung, die oft Gber Jahre immer wieder verlangert wird, ist
ebenfalls mit vielerlei Beschréankungen und Auflagen versehen und bietet wenig
Zukunftsperspektive.

Eine befristete Aufenthaltsbefugnis mit Verlangerungsmaoglichkeit bietet immerhin
eingeschrankte Integrationsmaoglichkeiten.

Erst wenn eine Asylberechtigung anerkannt ist, werden eine Reihe von
Eingliederungs-leistungen wie Sprachkurse, Leistungen nach dem
Bundessozialhilfegesetz, dem Ausbildungs- und Arbeitsférderungsgesetz maglich,
auch eine freie Wahl des Wohnortes ist nunmehr gestattet.

Sie merken, welch komplizierte Definition des Status des ,Kdrpers®, wenn er auf
seiner Wanderung hier angekommen ist, notwendig ist. Mein Anliegen in diesem
Vortrag ist jedoch nicht, die gesetzlichen Bedingungen und Auswirkungen
darzustellen. Als Psychotherapeutin fir Kinder- und Jugendliche beschaftige ich mich
auch nicht nur mit der Seele, sondern die Einheit von Korper, Geist und Seele ist die
Basis unserer Arbeit. Auf diesem Hintergrund ist jedoch eine Zusammenarbeit mit
allen Professionen, die an dieser uns hier beschéftigenden Problematik mitwirken,
erforderlich, also auch die Auseinandersetzung mit den juristischen Hintergrinden.
Dazu horen wir Frau Heiber gleich in ihrem Vortrag.

Wenden wir uns nun dem zweiten Begriff der Seele zu.

Das Wort Seele (griech.: psych&, pneuma, lat.: anima, altnordisch: sal, litauisch:siela
) stammt vom A se(u)la ab und bedeutet "die zum See Gehdrende". Nach
germanischer Vorstellung waren die Seelen der Ungeborenen und der Verstorbenen
Teil eines Mediums &hnlich dem Wasser (Duden-Universalwdrterbuch, Mannheim,
2003).Der Begriff Seele ist identisch mit dem aus dem Griechischen abgeleiteten
Wort Psyche und wird in den Wissenschaften der Psychologie und der
Verhaltensforschung, der Kognitionswissenschaft und der Neurowissenschaften, der
Anthropologie und der Endokrinologie und nicht zu vergessen der Philosophie
verwandt. Alle bemuhen sich um Begriffsklarung

Unabhéngig von religiosen Vorstellungen wird die Seele gesehen als an ein
funktionierendes Nervensystem gebunden.

Einen Uberblick tiber die unterschiedlichen Definitionen von Seele, Psyche, Selbst,
das Ich und die Identitat zu geben, wiirde den Rahmen dieses Vortrages sprengen.



Zur Verdeutlichung der Situation der Fluchtlingskinder und zur Betonung des
Aspektes der Entwicklung, in der sich alle Kinder und Jugendlichen befinden beziehe
ich mich auf die Ausfiihrungen von Petzold und Rahm. Sie beschreiben die Begiffe
~>elbst* Ich* und ,Identitat” als Konstrukte, die dazu dienen, die Entwicklung von
Personlichkeit und Personlichkeitsstrukturen vorstellbar und beschreibbar werden zu
lassen. Sie stehen nicht nebeneinander, sondern in ihrer Verflechtung bilden sie das,
was ich als Seele bezeichnen mdchte.

Das Selbst umfasst den Gesamtbereich der Personlichkeit. Es umschlief3t den
Korper, die angeborene Ausstattung, kollektive Vorstellungen, Gberlieferte
Geschichte der Volker und des eigenen Volkes, die personliche Geschichte und die
der eigenen Familie, die individuellen Verhaltens- und Erlebnistendenzen, die
gegenwartigen Beziehungen, Motivationen und Zukunftsvorstellungen (Rahm u.a.
1993)

Das Ich ist ein Aspekt des Selbst, wenn es bewusst und gegenwartig daher kommt in
seinen Moglichkeiten und Funktionen des Wahrnehmens, Erinnerns, Handelns und
Integrierens. Das Ich entsteht und existiert immer neu im Hier und Jetzt als
Bewusstheit von und Kontakt mit dieser speziellen Situation, mit sich selbst und der
Umwelt.

Identitat ist das Bild und das Gefuhl, das ich von mir selbst habe. Es entsteht aus
dem Zusammenwirken von ldentifikation (Ich sehe mich selbst) und Identifizierung
(Ich werde von anderen gesehen). Die Verflechtung von Identifikation und
Identifizierung und damit die Ubereinstimmung und gegenseitige Erganzung machen
Identitat aus.

Die Situation der traumatisierten Flichtlingskinder und Jungendlichen erscheint mir
mit dem Begriff der ,Saulen der Identitat* gut darstellbar. Die Saulen der Identitat
umschreiben funf Lebensbereiche, in denen Menschen jeglicher Altersstruktur ihre
Identitat entwickeln Sie kénnen auf diese in Krisensituationen zurtickgreifen, sie
konnen wéhrend einer Wanderschaft Stabilitat vermitteln, aber auch Veranderungen,
Umbrtchen und manchmal Zerstérungen unterworfen sein. Egal, wie und wo der
Mensch wandert, diese im Menschen gebildeten oder bei Kindern und Jugendlichen
nach Entwicklung und Aufbau strebenden Saulen begleiten ihn.

Wenn wir uns die einzelnen Saulen anschauen, ndhern wir uns unserer
Eingangsfrage, was die Seele auf der Wanderschaft braucht.

Die erste Saule: Die Korperlichkeit

Der Leib stellt die Verankerung des Menschen in der Welt dar: Der gesunde, in
seiner Geschlechtlichkeit angenommene Kdorper, die Mdaglichkeit, ihn zu ernahren, zu
pflegen, zu heilen, seine Beweglichkeit und Freiheit zu nutzen, sich mit ihm in all
seinen Facetten zu identifizieren und anzunehmen. Identitat I&sst sich am
wirkungsvollsten einschranken und disziplinieren durch die Bestrafung und
Zerstorung des Leibes.

Wir haben vorhin gehort, welche Einschrdnkungen und Leiden diese Kérper mit sich
fuhren, Herr Langner wird sich in seinem Workshop noch naher damit befassen. Zu
den traumatischen korperlichen Erfahrungen gesellen sich in der Pubertat und



Adoleszenz noch die entwicklungsbedingten ,normal neurotischen® Irritationen. Die
kulturell und religiés determinierten Sichtweisen der Korperlichkeit bedurfen ebenfalls
der Aufmerksamkeit in Behandlung und Diagnose.

Auf der Wanderschatft braucht der Kérper Heilung, Linderung der Wunden,
Mdglichkeiten zu neuen, guten Korpererfahrungen (dabei denke ich auch an die
heute vorgestellte Myoreflextherapie), eigene und fremde Beriihrung,
Ausdrucksmaoglichkeiten fur das Leibgedachtnis in Farbe (wir werden Frau Weber
dazu horen in der Kunsttherapie), Musik und Bewegung.

Die zweite Saule: Das soziale Netz

Bezeichnet die Beziehung, die Familie, die Freundschaften. ,Keine noch so
einfache Funktion eines Lebewesens kann ohne Objekte und Umwelt ausgefihrt
werden. Es ist immer ein Interaktionsfeld, auf das wir uns beziehen, und nicht ein
isoliertes Lebewesen” (Perls 1951)".

Aus der systemischen Betrachtungsweise wissen wir: ,Das dem Menschen emotional
nachststehende System ist das seiner Familie. Mit ihr teilt er ,Leid und Freud". Er
liebt und wird geliebt. Jede Aktion erzeugt eine Reaktion erzeugt eine Reaktion.” (W.
Hagemann 2003)

Im Kindes- und Jugendalter der Familie beraubt zu sein, verursacht unwiderrufliche
Einschnitte in die psycho-emotionale Entwicklung.

Wir treffen auf Kinder und Jugendliche, deren Familien belastet sind, wo Vater und
Mutter nur rudimentar aufgrund eigener Traumatisierungen Erziehungsaufgaben
ubernehmen kénnen. Wir begegnen Familien, in denen die Kinder parentifiziert sind
und ihnen oftmals eine entscheidende Aufgabe durch Erkrankung zuféallt, einen
Aufenthaltsstatus zu manifestieren.

Eine afghanische Jugendliche berichtet: ,Wenn wir die Oma treffen mochten, ist das
sehr schwierig. Alle zwei Jahre fahrt meine Mutter nach Pakistan, meine Oma
schleicht sich Uber die Grenze und sie sehen sich fur ein paar Stunden, dann
mussen sie wieder zurlick. Ich habe die Oma seit 7 Jahren nicht mehr gesehen. Ich
habe zwar ein Bild von ihr, aber ihre Stimme kann ich mir nicht mehr vorstellen.”

Haufig treffen wir Jugendliche, die ohne ihre Familie eingereist sind, (die Zahlen fir
Europa schwanken zwischen 100.000 bis 200.000 unbegleiteter Kinder und
Jugendlicher) und als Hoffnungstréager und Abgesandte eine Aufgabe erfiillen sollen.
»+Aus der Position des Erfolgsreprasentanten erwachsen jedoch haufig
Uberforderung, Erfolgsangste und Minderwertigkeitsgefiihle* (Muhs/Lieberz, 1993),
die dahin fuhren kdnnen, dass ein inneres Ruckkehrverbot bei Erfolglosigkeit
ausgesprochen wird. Der verbleibende Kontakt zur Familie gestaltet sich
organisatorisch und technisch, aber auch emotional schwierig.

Manchmal gibt es im Heimatland keine Familie mehr, oder — was noch dramatischer
ist — die Familie muss verleugnet werden, um hier einen anerkannten Status zu
erhalten.



Der emotional nachstbedeutsame Kontext ist der Freundeskreis. Hier erfahrt ein
Mensch Anteilnahme, hier wird er auch vermisst. Die Freunde hat er sich persénlich
ausgesucht, sie passen zu ihm. Der Freundeskreis unserer jungen Migranten ist in
fast allen Fallen verschwunden, Kontakte kbénnen nicht gepflegt werden, sind
manchmal sogar mit Gefahr fur die Zuriickgeblieben verbunden.

Aus der psychotherapeutischen Arbeit wissen wir, wie wichtig ,es fur das
authentische Erleben eines jeden ist, moglichst freien Zugang zu all seinen
Erinnerungen und den damit verbundenen Emotionen und Affekten zu haben*
(Hagemann, 2003).

Auf der Wanderschaft muss die Erinnerung an zurtickgelassene Kontakte und
insbesondere an positiv besetzte Beziehungen und Bindungen mit allen damit
verbundenen Effekten und Emotionen Zugang in das Bewusstsein finden dirfen. Nur
dann entsteht die innere Freiheit, sich hier auf neue Begegnung, Beziehungen und
Bindungen einzulassen. Die Abwehr guter Erinnerungen aus Angst, einen politischen
Status zu verlieren, blockiert in hohem MaRe die Ubernahme von Verantwortung fir
den Aufbau eines neuen sozialen Netzes. Es sollten Mdglichkeiten vorhanden sein,
.die es erlauben, dass andere Menschen emotional und mit Zeit fur die unbegleiteten
Flachtlingskinder zur Verfigung stehen. Patenschaften sind eine dieser
Maglichkeiten” zeigen Irmler/Brand-Wilhelmy (2002) auf. Ein Augenmerk ist auf die
Haltung der Helfer zu richten: sie mussen die Balance finden zwischen ihrer eigenen
Auffassung von ,guter Familie“ und dem fur das Kind wichtigen Vertrautheitsgrad in
der Ursprungsfamilie. Als Therapeut und Helfer sich in der Bescheidenheit zu Giben
und nicht die eigenen Erwartungen und Vorstellungen auf Familiensysteme zu
Ubertragen, die uns in ihrer Struktur und Normsetzung fremd sind.

Die dritte Saule der Identitat beschreibt den Beruf, die Ausbildung, die Arbeit und die
Freizeit

Die Berufswelt und auch das Schulleben bedeuten Lebensraum mit klaren
Rollenerwartungen und —zuschreibungen, an denen sich der Einzelne orientieren
kann und die ihm Sicherheit geben. Das Miteinander wird durch den gemeinsamen
Handlungsauftrag und die Struktur definiert. Hier erfahrt man Achtung fur Erfolge und
Im optimalen Geflige Empathie und Unterstiitzung bei Niederlagen.

Der Ausbildungsgang ist bei unseren Jugendlichen unterbrochen, das System hier
bei uns fremd und unvertraut, die Sprache ein gro3es Hindernis. Die unbekannten
Lerninhalte und damit einhergehende Ideologie sorgen oftmals fur Misstrauen, Angst
und dann Ablehnung. Herr Dr. Stankowski weil3 Uber das Schulprojekt Amaro Care
spater zu berichten.

Ohne Schule und Beruf, Arbeit und Anbindung in der Freizeit fehlt Orientierung und
Struktur. Die Modellfunktion der Erwachsenen, der Eltern kann nicht greifen, da auch
diese von der Moglichkeit der beruflichen Integration h&ufig ausgeschlossen sind.
Eine Perspektive, fir die es sich zu lernen lohnt, ist zunachst noch durch eigenes
Leid und fremde Gesetze verstellt.

Zudem stellt Arbeit die von Sozialsystemen unabhéangige materielle Grundlage fur
Nahrung, Kleidung, Wohnen und kulturelles Erleben sicher.



Auf der Wanderschaft bendtigen die Menschen die Perspektive, zeitnah wieder an
einem Ort ankommen zu kdnnen, an dem die Schaffenskraft und Kreativitat
anerkannt wird und dem nattrlichen Wunsch nach Lernen, Entwicklung und
Wachstum nachgegangen werden kann. Padagoginnen und Padagogen sollten mit
der Problematik vertraut sein und Auswirkungen traumatischer Erfahrungen
einordnen konnen. Die Schule als ein erster stabiler Ort mit der Méglichkeit, eine
eigene kleine Welt sich zu schaffen und Lernerfolge direkt gespiegelt zu bekommen,
kommt eine grol3e integrative Bedeutung zu.

Die vierte Saule beschreibt die materielle Sicherheit.

Diese Saule umfasst die 6konomische Absicherung und das 6kologische
Eingebundensein. Massive Einbuf3en im 6konomischen Bereich werden als
existenzbedrohend erlebt. Selbst wenn man als Kind oder Jugendlicher Uber kein
eigenes Einkommen verfugt, im Vertrauen auf die Eltern, die Grol3familie und auch
auf unser Sozialsystem war in unserer Gesellschaft viele Jahre Sicherheit zu
vermitteln. Die aktuelle wirtschaftliche Lage findet ihren Niederschlag in drohender
Perspektivlosigkeit, Jugendarbeitslosigkeit mit allen Ihnen bekannten Problemen.

Alles, was den Migrationsfamilien hatte Sicherheit bieten kénne, mussten sie
zurtcklassen, oft ist der Besitz durch Krieg zerstort, durch Beschlagnahmung
verloren. Es gibt keine Gewissheit, dahin zurtickkehren zu kdnnen, wo vielleicht
einmal ein Haus stand, ein Bauernhof war. Migration aufgrund von Ausbeutung,
Kinderarbeit oder Armut liel3 im Heimatland keinerlei Perspektive auf Stabilisierung
Zu.

Okologisches Eingebettet sein im Haus und in der Umgebung vermittelt ein Gefihl
von Zuhause, von Heimat. Das 6kologische Umfeld umfasst neben der Wohnung
auch den Wohnort, die Wohnlage und die Region. Das ,Einsassen” ein
Lieblingsbegriff von Kant, Hagemann benutzt den Begriff ,sich einhausen” beschreibt
die psychisch stabilisierende Vertrautheit mit einer Umgebung, in der man Wege
kennt, weil3, wo man hingehoért und wohin man sich zuriickziehen kann, wo
Gerausche, Gertliche, optische und Berlhrungsreize bekannt sind, scheinbar zu
einem Teil von einem selbst geworden sind.

Auf der Wanderschatft brauchen die Menschen nattrlich zunachst Unterstiitzung
materieller Art. Dartber hinaus aber auch eine Anleitung, sich die unmittelbare
Umgebung anzueignen. Neue Geriiche und Bilder wahrnehmen, aufnehmen und
annehmen sind Schritte auf dem Weg, sich einzuhausen. Auch hier bewahrt sich das
Konzept der Patenschaft. Selbst wenn die Verweildauer an einem Ort vielleicht
begrenzt ist, die Fahigkeit sich auch an anderen Orten wieder auf die ,Spurensuche”
zu begeben, weitet die Gestaltungsmdglichkeiten des Individuums aus. Gleichzeitig
gilt es, sich Erinnerungen an das Heimatland durch Speisen, Gertiche, Blumen Fotos
oder Symbole zu bewahren und gute Wege der Integration zu finden. (Beispiel
Emine)

Die funfte Saule bezeichnet Petzold mit Werte und Normen.
Die Sinnfrage des Lebens, die moralische Entwicklung des Ich, die Zugehérigkeit zu

einer religiésen kulturellen oder politischen Gruppe begleiten unser Leben. Werte
werden dem Menschen von klein an vermittelt durch Sprache und Vorbilder, Eltern



und Umwelt. Sie nehmen in Krisenzeiten an Bedeutung zu, kénnen Hilfe,
Zugehdrigkeit, Unterstiitzung, Mut und Perspektive bieten. Bleibt sie doch die einzige
intakte Saule lUber langere Zeit, besteht die Gefahr der Abhéngigkeit, der
Ubergewichtung. Der Riickzug in Vertriebenenverbande nach dem 2. Weltkrieg, in
die Koranschule oder in eine extremistische Vereinigung deuten an, dass die
anderen Bereiche der Identitdtsentwicklung unzureichend gefordert worden sind.

Auf der Wanderschaft brauche ich die Erlaubnis, meine religiose und kulturelle
Zugehorigkeit bekennen zu durfen genau so wie die Freiheit, neue Werte kennen zu
lernen und auf Assimilation prifen. Bezugspersonen, Padagoginnen kénnen als
Wanderfiihrer eine Briicke zwischen den Kulturen bilden.

Alle finf Saulen sind bei den traumatisierten Fluchtlingskindern und Jugendlichen
erdbebengleichen Erschitterungen ausgesetzt gewesen, manchmal finden wir nur
noch Trimmer. Meine Arbeit als Psychotherapeutin kommt haufig der einer
Archaologin gleich, Spurensuche nach Geschichte, schonende Restaurierung,
stutzende Gertste bis wieder ein in sich stabiles Haus der Identitat entstanden ist.
Einzelne Saulen, die schon mehr Stabilitat gewonnen haben, tibernehmen
entlastende Funktion und tragen die Identitat in Krisenzeiten und Ruckfallen. Die
Behandlung traumatisierter Menschen ist oft ein lebenslanger Prozess.

Den Menschen, denen die Hoffnung geblieben ist, einen Ort zu finden, an dem
Linderung, vielleicht Heilung aber sicher wieder Entwicklung mdglich ist, verfiigen
auch Uber eine innere Seelenkraft, die sie befahigt, sich auf den Weg zu machen.

Auf ihrer Wanderschaft sind sie nun hier angekommen, die innere Wanderung ist
allerdings noch lange nicht beendet. Um den Séaulen wieder Stabilitat zu geben,
Aufbauarbeit leisten zu kbnnen ist es unsere Aufgabe, so weit wie mdglich in der
Therapie ein System anzubieten, das als elementare Grundlage fur Heilung und
Wachstum den Kindern und Jugendlichen zur Verfiigung steht. Dieses System ist
gekennzeichnet durch Achtsamkeit, Geborgenheit und Schutz.

Achtsamkeit: Kinder und Jugendliche (auch Erwachsene) haben einen natirlichen
Bewegungs- und Erkundungsdrang. Diesen gilt es zu fordern, entsprechend den
Maoglichkeiten und Fahigkeiten. Es wird gefordert, wenn es belastbar ist und erfahrt
Rucksicht, wenn es schonungsbediirftig ist. Starken werden weiter entwickelt und
Schwachen erfahren Ricksichtnahme und Férderung. Zur Achtsamkeit gehért die
Hinwendung, die Antwort auf einen naturlichen Beziehungswunsch. Empathie,
Verbalisieren emotionaler Erlebnisinhalte und bedingungsloses Akzeptieren, die drei
therapeutischen Grundvariablen der Gesprachspsychotherapie nach Rogers finden
hier Eingang. Dabei gilt es hochst sensibel zu berticksichtigen, dass Emotion immer
sozialisationsgebunden ist und wir uns einem Menschen mit einer eigenen, uns
haufig fremden, Sozialisation gegenlber sehen.

Geborgenheit: Sich anlehnen, Warme und Nahe spuren, traurig, witend,
Uberschwénglich, ausgeglichen, still und zurtickgezogen, zugewandt und motzig sein
zu durfen, ohne Angst vor Strafe, Ablehnung oder Missachtung. Distanz aufbauen
und Nahe herstellen, sich zurlickziehen und regredieren — die emotionalen
Bedurfnisse verlangen Respekt und Akzeptanz. Das Spannungsverhéltnis zwischen
dem Erleben der unterschiedlichen Kulturen und Sozialisationen, Missverstandnisse
und Unverstandnis, erlebte Ablehnung und drohende Abschiebung finden Eingang in
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die therapeutische Behandlung und kénnen in der Geborgenheit des ,sicheren Ortes”
benannt werden.

Schutz: Das Erleben von lahmender Angst und Panik, von Hilflosigkeit,
Ausgeliefertsein, existentieller Bedrohung und Verletzung bis drohender Zerstérung
hinterlasst tiefe Narben, die immer wieder aufzurei3en drohen. Die fur uns
Therapeuten selbstverstandliche Schweigepflicht ist durch psychosoziale Faktoren
von Abschiebegefahr bis zur Berichterstellung bedroht. Aber auch im Verhaltnis
zwischen Therapeut und Klient ist der Aufbau einer vertrauensvollen Beziehung ein
langer Prozess. Die aul3eren Bedingungen — damit meine ich die Umsetzung der UN-
Konventionen tber die Rechte des Kindes - werden erganzt durch die
Verantwortlichkeit des Therapeuten fir seine Arbeit. Die Workshops von Herrn
Naumann-Lenzen und Herrn Dr. Krliger werden sich detaillierter damit befassen.

Ich reise, weil ich krank bin.

Ich wahle die einzig mdgliche Reiseroute.

Die Behotrden erwarten mich bei meiner Ankunft.

Meine Unterkunft ist zunéchst gesichert und stellt mich vor neue Herausforderungen.
Eine Reisekasse gibt es nicht.

Niemand hat mich auf das Land, die Menschen, die Kultur und die
Sehenswirdigkeiten vorbereitet.

Ein Wodrterbuch hilft bei Verstandigungsschwierigkeiten.

Als Asylbewerber werde ich von den Einheimischen kritisch betrachtet.

Das Land, in das ich reise, kenne ich nicht.

Ich weil3 nicht, wie viel Zeit ich in diesem Land verbringen werde.
Es gibt kein Ruckflugticket..

Mit meinen Reisebegleitern verbindet mich Not.

Ich weil3 mein Haus wird nicht mehr sein.

Ich weil3 nicht, ob und wann ich meine Familie sehe oder hore.
Die Zeit meiner Rickkehr ist ungewiss.

Um auch die mutmachende Seite der Wanderschaft zu Wort kommen zu lassen,
mochte ich mit einem Gedicht von Hilde Domin abschliel3en:

Hilde Domin
Ziehende Landschaften

Man muss weggehen kénnen
Und doch sein wie ein Baum:
Als bliebe die Wurzel im Boden,
als z6ge die Landschaft und wir stdnden fest.
Man muss den Atem anhalten,
bis der Wind nachlasst
und die fremde Luft um uns zu kreisen beginnt,

10



bis das Spiel von Licht und Schatten,
von Grun und Blau,
die alten Muster zeigt
und wir zuhause sind, wo es auch sei,
und niedersitzen kdnnen und uns anlehnen,
als sei es an das Grab
unserer Mutter.

Koln, Dezember 2005
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